
Saison 2025/2026 

… ......... Crédits carte reportés sur compte 
personnel - Disponible jusqu’au …../……./……. 
(Cadre réservé au professeur) 

 

 

Adhérent 1 : NOM :………………………………………………………. PRENOM …………………………………... 
DATE DE NAISSANCE :………….…../………………../ ............ PROFESSION : 

………………………………………………….. 
ADRESSE : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
VILLE : ..……………………………………………….………………………………………………………………………………… 
TELEPHONE………………………………………………………………………… 
E-MAIL (obligatoire)  ………………..……………………………………………………………. 

 

Adhérent. 2 : 
Nom 

………………………………………… 

 
Prénom…………………………………… 

 
DDN :……/……../…………… 

 
Tél 

………………………….……………… 

Adhérent. 3 : 
Nom 

………………………………………… 

 
Prénom…………………………………… 

 

      
      Prénom………………………………… 

   
     DDN : …./……/………… 

     
      Tél  
…………………………………….. 

 
 

RENSEIGNEMENTS DIVERS : PERSONNE A CONTACTER EN CAS D’URGENCE : 
Nom/Prénom/tél :……………………………………………………………………………………………………………………………… 

… 
 

Avez – vous des contres-indications, des problèmes à nous signaler 
...................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

 
 

JE COCHE LE TYPE D’ABONNEMENT CHOISI : 
✓ Abonnement annuel : 

 
 1 heure 

Basic :1 cours/sem. o 300€ 
Duo :2 cours/sem. o 540€ (2 cours d’1h) 

Zen :1cours /sem +carte 10 cours o 400€ au lieu de 420€ 

 
➢ Abonnement carte (valable 9 mois- nominatif- non remboursable – non échangeable- 

utilisable uniquement en cours collectifs) 
✓ 1h : 15 crédits 

 
 Tarif adultes Tarif ados (12ans et – 25 ans 

(-10%) 
Carte 10 cours :150 crédits o  120€ o 108€ 
Carte 20 cours : 300 crédits o  215€ o 193.50€ 
Carte 30 cours : 450 crédits o  285€ o 256,50€ 
Carte 40 cours : 600 crédits o  360€  

Carte 50 cours : 750 crédits o  450€  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

   

   

    

   

   



 
 

 
➢ JE COCHE LE OU LES COURS QUE J’AI CHOISI : 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

o 9h15 
Hatha 
yoga 

o 17h Yoga santé 
(mobilité & 

Postural) (1 sem/2) 

  o 9h15 
Yoga 

santé du 
dos 

o 10h Yoga 
vinyasa 

    o 15h45 

Gym douce 
 

o 17h 
Pilâtes 

o 18h Pilâtes (1 sem/2)  o 17h Yoga doux 

(1 sem/2) 
o 17h 

Pilâtes 
 

o 18h15 
Hatha 

yoga 

o 18h Hatha 
yoga 

o 18h05 Yin 
yoga 
 

o 18h15 Yoga, renfo & 
stretch (1 sem/2) 

  

 o 18h 
Stretching & 
Mobilité –  

(1 sem/2) 

o 19h15 
Yoga 

sculpt 

o 18h15 Pilâtes & 
stretch 

  

 o 19h15 Pilâtes renfo  o 19h30 Yoga vinyasa   

 
 
 
 
 
 

➢ MODE DE REGLEMENT : 
o Espèces 
o Chèques (A l’ordre de Védrine Virginie) 
o Chèques ANCV–Coupons sport / Up one sports & loisirs (limité à 10 chèques) (indiquer le nombre de chèques) : 

j’applique des frais de 5€ suppl. 
 

➢ OFFRE : 

o OFFRE étudiant, jeunes à partir de 12 ans & (- de 25 ans) réduction de 10% sur le prix d'un abonnement avec 
présentation d’une carte étudiant ou d'un justificatif. 

o Offre DUO FAMILLE (même foyer) : -10% sur la 2ème cotisation valable jusqu’au 30 sept. 

SOMME A REPORTER …………………+………………….+…………………………. 
 

TOTAL TTC :…= ............................. € 

Règlement possible en 6 fois 

 
Les chèques sont à remettre au moment de l’inscription. Encaissement fin de mois. 

n° : …………..……………………Banque :…………………………….…………..……... Montant : …………………………….. 

n° : …………..……………………Banque :…………………..………………………….... Montant : ………………………...….. 

n° : …………..……………………Banque :…………………………………….…..……... Montant : …………………………….. 

n° : …………..……………………Banque :……………………………… ………..……... Montant : …………………………….. 

n° : …………..……………………Banque :………………………………………...……... Montant : ………………..…………… 

n° : …………..……………………Banque :………………………………………...……... Montant : ………………..…………… 

 

 
➢ JE PENSE A FOURNIR SOUS 3 MOIS) 

o Attestation d’assurance Responsabilité civile 

o Certificat médical (nouveaux adhérents) ou questionnaire de santé 
o Autorisation parentale (pour les mineurs) 
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Règlement intérieur 

 
Je reconnais avoir lu et compris le règlement intérieur et m’engage à le respecter et l’appliquer. (Voir règlement sur notre site) 
Inscription aux cours et conditions générales :  
A LIRE SVP ET A SIGNER Les cours débuteront le lundi 15 septembre 2025 et se termineront le 26 juin 2026. Pas de cours pendant les vacances 
scolaires et jours fériés.  

📌 Information importante concernant les inscriptions  
Nous vous rappelons que tout engagement pour la saison 2025/2026 correspond à un abonnement annuel fixe.  

👉 Aucun abonnement annuel ne pourra être transformé en abonnement carte en cours d’année.  

👉☀️ Summer Yoga & Pilates – Infos importantes ☀️  
Les cours d’été proposés en été dans le cadre du SUMMER Yoga & Pilates sont hors abonnement annuel et hors carte de cours.  
Ils font l’objet d’une tarification indépendante, que vous pourrez consulter prochainement.  
Quel que soit le motif grossesse, déménagement, ou problèmes de santé mineurs), toute cotisation versée aux professeurs n'est pas remboursable. 
(Hors délai de rétractation de 7 jours à partir de la date de votre inscription)  
En cas de problème de santé grave, un certificat vous sera demandé avec possibilité de report de vos cours sous formes de crédits.  

🙏 Merci pour votre compréhension et votre confiance.  
 
*Décharge de responsabilité  
 
*Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………………………….  
renonce à faire valoir toute revendication, de quelque nature qu’elle soit auprès des professeurs. Ceci concerne en particulier les cas d’accident, 
blessure, vol, dégâts sur les biens personnels ou autres, se produisant lors des cours ou stage(s), au cours de l’année 2025-2026.  
Je certifie que :  
*je suis en bonne condition physique sans problème cardiaque ou respiratoire décelé à ce jour,  

aucun médecin, personnel de santé ou entraîneur ne m'a déconseillé la pratique des disciplines pratiquées au studio,  

*je suis conscient(e) des éventuels risques de santé que j'encoure.  
 
Si votre condition physique venait à changer il vous appartient d'en aviser rapidement le professeur.  
Je suis informé(e) qu’il m’appartient de souscrire personnellement une assurance maladie/accident et responsabilité civile. Je me porte également 
garant financier en cas de dégradation volontaire ou involontaire que je pourrais occasionner durant cette année.  
 
En tant qu'élève du studio, vous demeurez entièrement responsable de votre pratique, de votre sécurité et de votre bien-être. La responsabilité de 
prendre une posture ou non, de la garder ou d'en sortir vous revient.  
Droit à l’image  
Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………….  

(1) Autorise (1) ou n’autorise pas (1) Rayer les mentions inutiles 

 
les responsables à filmer, photographier, ou à me faire photographier en tant qu’adhérent et pratiquant inscrit aux cours pour une publication sur le 
site internet, réseaux sociaux à usage de promotion des activités.  

 
 
    *Document Inscription  

Ce bulletin d'inscription vous engage pour toute la saison (aucun remboursement possible à l'issu de la période de rétractation de 7 jours).  
En validant ce bulletin d'inscription vous déclarez avoir pris connaissance du Règlement intérieur.  
Un certificat médical est obligatoire pour la 1ère inscription, il est valable 3 ans sinon remplir questionnaire de santé 
 
 

 
En signant ce formulaire, vous dégagez les professeurs de toute responsabilité.  
□ J'ai pris connaissance des conditions d'inscription et reconnais que les cours ne sont pas remboursables passé le délai de rétractation de 7 jours 
(à l’issu de la date de souscription de mon inscription) En cas de rebond du COVID 19, les cours seront temporairement assurés par des cours en 
ligne si cela est possible.  
A …………….…………………………………………..…………………le …………………………….  
NOM……………………………………….…………… Prénom………………………………………  
Signature de l’adhérent  

Lu et approuvé (mention manuscrite) 


