Planning. :

30 grande rue
« Pontde Veyl

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
18H15 4 19h15
9h154 10h15 PILATES _ 9h154 10h15 10hd 11h
HATHA YOGA L es YOGA SANTE POS YOGA VINYASA
P @ (1 sem /3) &p} .. % wx S
Virginie Olga Virginie Coline
18h154 19h 3
17h 4 18h HATHA DOUYX & Wik, il 15h45 3 16h45
PILATES YOGA NIDRA ORI YOGA PALLES
o <Oy (1Fois‘/moi:%)> (1sem / 3) K @
(15em/2) g% P Olga (1sem/2)
Virginie irginie Olga
17h&18h 18h15819h, 18h154 19h15 15h45 @ 16h45
YOGA SANTE DU DOS CAF P YOGA. RENFO & STRETCH YOGA RESTAURATIF
(1sem/2)_ (45 min) P L. P
= @ Tous niveaux a se’_"/Z) (1sem/2)
Virginie Mélissa Coline Olga
18h154 19h15 18h 4 19h 18h05 4 19h05 18h154 19h15 A
17h 4 18h
HATHA YOGA HATHA YOGA YOGA YIN DOUCEUR PILATES & STRETCHING PILATES
" P & " 3P & P 79N o 3
Virginie Virginie Emilie Virginie
Olga
“Intensité 1 (doux)
““Intensité 2 (modéré)
19h15 & 2015 19h15 4 2015 19h30 4 20h30 “**Intensité 3 (soutenu)
PILATES RENFO YOGA SCULPT YOGA VINYASA ©Pienvenue aux femmes enceintes
3‘3 % ° Débutants’. -
Mélissa Emilie Coline °Ados 4 partir de 15 @fouies

activités)




